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ACTANo 148

FECHA: Bogota 10 de Julio del 2024

HORA: 10:00am. 11:00 a.m.

LUGAR: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Socializacién Protocolo de Salud Prevencién y Control de Enfermedades Crdnicas no
Transmisibles.

ASISTENTES:
Auxiliar de enfermeria
Personas Mayores
ORDEN DEL DiA:

1. Presentacion del Tema
2. Socializaciéon del Protocolo de salud

Desarrollo:

Realizo el llamado a las personas mayores para llevar a cabo la socializacion del protocolo de salud
prevencion y control de enfermedades crdénicas no transmisibles. Reducir la incidencia,
prevalencia y mortalidad asociadas con las enfermedades crénicas no transmisibles en Colombia
y el mundo. Ya que el sobre peso y la obesidad aumentan el riesgo de contraer enfermedades
crénicas a largo tiempo, el uso de alcohol y tabaco.
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Enfermedades crdnicas no transmisibles

Cancerde mama

Cuello uterino

Colony recto

Pulmén

Prostata

Estomago

Leucemia

Céanceres enfermedades cardiovasculares
Diabetes y enfermedades pulmonares crénicas

Caracterizacion epidemioldgica
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Permite acciones dirigidas al control de los factores de riesgo y puede ser Gtil para identificar el

incremento de las enfermedades no transmisibles, se debe definir las caracteristicas en base a los

estudios recientes las acciones en caminadas para el control epidemiolégico y reducir las

enfermedades.

Objetivos

Prevencion de las enfermedades crénicas
Dar el diagnéstico oportuno y preciso
Tratamientos controlados

Reducir el indice de los casos

Bajar los indices de morbimortalidad
Seguimientos eficientes

Brindar apoyo psicosocial a los afectado

Prevencidn de las enfermedades cronicas no prevenibles

Los habitos de vida saludables son parte fundamental de la conservacién de la salud

Brindar informacién oportuna las poblaciones en las diferentes etapas de la vida, sin importar el

grado de escolaridad clara y eficiente de clara las indicaciones y contraindicaciones sobre la

prevencion de las enfermedades crdénicas.
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Tener habitos saludables en alimentacidon y entornoy regular los niveles de estrés

Programas en centros educativos, empresariales y sociales: Implementar estrategias de
capacitacién y de sensibilizacién con participacion creado una comunicacién asertiva, del hacer y
actuar de en caso que se presente.

Teniendo en cuenta los pasos especificos ante una eventualidad, valoracién toma de signos
vitales, seguimiento de signos vitales

Informacién de salud publica. Utilizar medios de comunicacion (radio, televisidn, internet) para
difundir informacidn precisa y accesible a las personas.

Resaltando la importacion de vida es importante siempre tener en cuenta las recomendaciones
médicas

Tratamiento

Tratamiento segln orden médica

Realizar los controles médicos

Seguir las indicaciones médicas

Mejorar los habitos de vida saludables

Realizar ejercicio rutinario segiin orden médica

Apoyo Psicosocial

Consejeria Psicolégica: Ofrecer consejeria psicoldgica individual y grupal para ayudar a los
pacientes, en caso es por intento de suicidio.

Grupos de Apoyo: Establecer grupos de apoyo donde las personas y compartir experiencias y
recibir apoyo emocional y practico.

Proveer consejeria y apoyo a las familias para fomentar un entorno de comprensién, apoyoy
entes articulados.

Fecha de

Compromisos Responsables . -
Ejecucidn
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CONVOCATORIA. No se propone nueva fecha Anexos:

Yopore gt € fiogluw Clbods. T Condiior e flpoms it

Registro Fotogréfico, Formato de firmas FOR- GD - 525 Formato de firmas FOR- GD — 023

Elabor6: Amparo Trujillo Cardenas
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Nombre de la actividad:

Actividad: Tema  Tolerancia Auxiliar de
enfermeria.
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Nombre de la actividad:

Responsable: Primeros Auxilios
Actividad: Acta No 148 Socializacién de Protocolos
de Enfermedades Cronicas NO Transmisibles 17 de

Fecha 10 07 2024
julio 2024
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